


HEJEJIA: nepsas

JEHD: nonenenbHuK
BO3PACTHAS KATET'OPUSL: 1-3 ( 124 npeObiBaHue neTeit)

ITpuem HaumeHnoBanmue 011012 Beixox NHIIeBbIe BelecTBa,r JHepreTuyeckKast But C Ne
MU LU o001a b K Yy IEHHOCTh, KKAJI Penentypbi
3aprpak  |Kaina )ujaKas MOJIOYHAs U3 TYHEBOI KPYIIBI C MACIIOM 153 51 5,47 30 189 0 182
ByTepOpo1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 20/5 1,58 43 9,66 73 0 1
Yaii ¢ caxapom 180/11 0,06 0 9,99 40 0,03 392
HTOr0 365 6,74 9,77 49,65 302 0,03
2 3aBTpak |CHEXOK 100 3,35 3,8 4 66,5 1,05 251
uror| 465 10,09 13,57 53,65 368,5 1,08
O0en Hkpa xabaukoBas 30 0,36 1,41 2,31 23 2,88 93
Cymn-xapuo 150/8 3,93 49 16,84 120,88 7,12 101
Butouku u3 nrusl 50 7,41 7,72 4,96 119 0,25 306
Coyc MOJIOYHBIH 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 350
Kamra rpegneBast pacceimgaTasi ¢ MacjioM 100 5,76 3,85 30,36 179 0 171
Kowmrmor u3 nsroma 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3 376
X1e0 MIIeHnYHBIA 20 1,6 0,1 10,6 50 0 o/n
X1e6 prkaHoi 40 1,64 48 13,36 84,32 0 20
HTOr0 565 21,34 | 66,785 100,31 674,2 10,55
IMonmauk  |I[TyauHT TBOPOKHBINA C H3IOMOM 120 18,17 12,9 29,2 306 0,23 66
MOoJIOKO CTYIIIEHHOE 10 0,5 0,6 4 30 0,01 490
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394
X1e0 NIIeHNnYHbIA 20 1,6 0,1 10,6 50 0 o/n
HTOr0 300 22,92 15,93 55,11 463 1,43
BCEI'O 3A JIEHD: 1330 | 54,35 | 96,285 | 209,07 1505,7 13,06




HEJEJIS: nepsas
JEHb: BTOpHHK
BO3PACTHAS KATET'OPUA: 1-3 ( 124 npeGbiBanue geteit)

Ipuem HaunmenoBanue 0J1rona Brixox NUIlEeBbIe BElIECTBA,T JHepreTuvecKasi Bur C Ne
MHUIA oJI012 b X Y IEHHOCThb, KKAaJI PenenTtypnl
3aBTpak Kaiua »xukas MOJIOYHas U3 OBCSAHHBIX XJonbes"['epkyec” ¢ mac 153 5,4 6,37 28,35 192 0 182
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM B CHIPOM 20/5/4 2,93 5,48 9,66 106 0 3
Kakao ¢ mosnoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
HTOI0 362 12 15,04 53,83 405 1,43
2 3aBrpak |Cok (pyKTOBBIH 100 0,5 0 11,7 47,33 2 3y
®DpykThI cBEXKE (0aHaH) 50 0,75 0,25 10,5 48 2,01 020
HTOI0 512 12,5 15,04 65,53 500,33 3,43
O0en Wkpa GaknaxaHHast 30 0,54 2,12 3,47 35,1 4,32 126
CBEKOJBHIK Ha KYpHHOM OyJIbOHE 150 1,31 2,67 7,21 58,2 5,51 91
Cydute u3 oTBapHOTO Msica 55 9,88 10,4 1,84 140 0,12 72
[Trope kapTodenpHOe 120 2,45 4,2 16,35 113 14,4 321
Kowmrot u3 cyxodpykros 150 0,33 0,02 20,82 85 0,3 376
X11e0 neHnYHbIi 20 1,6 0,1 10,6 50 0 o/n
Xi1eb pxkaHoi 40 1,64 48 13,36 84,32 0 123
HTOr0 690 20,35 75,45 89,77 712,62 38,01
[Monmauk  |OMIIET HATYPAITBHBINA C MacIOM 130/5 12,69 22,71 3,14 249,75 0,25 215/11
I"oporek 3eneHblil KOHCEPBUPOBAHHBIH(OTBAPHON) 30 0,93 0,06 1,95 12 3 4
X11e06 nIeHnYHbII 20 1,6 0,1 10,6 50 0 o/n
Hanwurok u3 yepHOCITUBA 150 0,8 0,4 8,9 45,32 5,6 6
HTOr0 335 16,02 23,27 24,59 357,07 8,85
BCETI'O 3A JIEHbD: 1537 48,87 | 113,76 | 179,89 1570,02 50,29




Henens: Iepsas
JEHb: CPEJA

BO3PACTHAS KATET'OPUSL: 1-3 ( 124 npeObiBaHme neTeit)

IIpuem HanmenoBanue 011012 BrIxox NMHUIIEeBbIE BeleCcTBAa,r JHepreTnyeckas BuT C Ne
NHUIIH 0JII01a b XK Y HEHHOCTh, KKaJI Penentypsl
3aBtpak |Kamia sxuakast MoJIoYHAs M3 MIIEHUYHON KPYIIBI C MaCJIOM 153 5,55 5,47 28,8 186 0 182
Bytep6po ¢ moBHIIOM 20/5 1,54 0,16 13,16 16 0,01 86
Kodeiinplit HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
HTOr0 358 9,94 8,04 56,32 293 1,18
2 3aBTpak |HamuTok M3 MIMIOBHUKA 100 0,34 0,14 9,48 20 25 398
[Trope ppykToBoe 50 0,2 0 5,65 23 2 3y
HTOr0 508 10,48 | 8,18 71,45 336 28,18
O6en ["oporek 3eneHbIl KOHCEPBUPOBAHHBIN 40 0,62 | 0,04 1,3 8 2 4
PacconbHUK cO cMeTaHOH 150 1,05 1,95 7,8 51 2,7 9/2
MaxkapoHHbIE U3/ICITUSI OTBAPHBIE C MACIOM 110/5 4,14 6,94 19,46 156 0 317
Kotera pyOsieHHAs U3 IITUIIBI 50 11,22 | 2,36 9,33 103 0 305
Coyc MOJIOYHBIH 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 350
Kucens u3 coka 150 0,22 0 25,89 104 3,3 359/07
X1e0 MIIeHnYHBIA 20 1,6 0,1 10,6 50 0 o/n
X1e6 prxkaHoi 40 1,64 48 13,36 84,32 0 123
HTOr0 580 20,49 | 59,39 87,74 569,32 8
IMonmauk |[TnoB ¢ hpykramu 150 3,5 11,25 38,3 284 1,25 221
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0 6,99 28 0,02 392
X1e0 MIIeHnYHBIA 20 1,6 0,1 10,6 50 0 o/n
Hroro 327 514 | 11,35 55,89 362 1,27
BCETI'O 3A JIEHb: 1415 36,11 | 78,92 | 215,08 1267,32 37,45




Hepeus: IlepBas
JEHb: YETBEPT

BO3PACTHAA KATET'OPUA: 1-3 ( 124 npeObiBaHKe JeTeit)

IIpuem HanmenoBanme 61012 Beixon | nmuimeBble BemiecTBa,r JHeprernyeckasi But C Ne
107011071 oarona b XK Yy LEHHOCTh, KKaJI Peuenrypsl
Karma xwunkass MOOYHAS U3 KYKYPY3HOM
3aBTpak |KpYyIIbI C MacJIOM 153 53 5,78 29,5 191 0,4 182
ByTepOpoap! ¢ MacioM CITMBOYHEIM 20/5 2,38 4.1 14,49 105 0 1
Yaii ¢ caxapom 1 JIHMOHOM 180/5 0,16 0 14,4 57 1,98 393
HTOI0 365 7,84 9,88 58,39 353 2,38
2 3aBTpak |Cok QpyKTOBBIH 100 0,5 0 11,7 47,33 2 3y
HTOI0 465 8,34 9,88 70,09 400,33 4,38
Ob6en Hkpa MopkoBHas 45 0,69 3,66 4,15 52,5 1,65 75
[1{11 Ha MACOKOCTHOM 6Y/TBOHE CO CMETAHOH 150/9 1,32 1,155 5,535 67,47 14,67 8
Kotners! peiOHBIC 3amicueHHBIC 50/15 6,68 2,35 4,99 68 0,22 255
Coyc MOIJIOYHBII 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 350
Puc npunymeHHbIi 110 2,6 3,15 26,9 146,77 0 305
HanuTok u3 CyIieHHbIX SI0JI0K 150 0,03 0 5,45 34 0,15 388
Xi1e0 MIIEHNYHBII 20 1,6 0,1 10,6 50 0 O/H
X1eb pxaHoi 40 3,9 0,8 26,9 130,4 0 20
HTOI0 594 17,13 | 12,005| 85,585 562,14 16,74
IMonguuk |BapeHuku JeHUBBIC C MACcIIOM 150/5 25,11 | 12,33 24 55 309 0,49 244
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0 6,99 28 0,02 392
XJ1e0 MIIEHUYHBII 20 1,6 0,1 10,6 50 0 o/H
HTOI'0 295 26,75 | 12,43 42,14 387 0,51
BCEI'O 3A 1EHb: 1354 52,22 | 34,315 197,815 1349,47 21,63




Henens: Tlepsas

JEHb: IIATHULIA
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: 1-3 ( 124 npeObiBanue aeteit)

Ipuem Haumenosanue 0J1ro1a Brixox nuieBbie BelecTBa,r DHepreTuyecKas But C Ne
NHUIHA 0J1r01a b X Yy IEHHOCTb, KKaJ Penentypbi
3aBTpak |Kamnra MomouHast 3 MaHHOW KPYITBI C MacjoM 153 4,58 4,73 25,13 161 0 181
ByTepOpo bl ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM 20/5 2,38 41 14,49 105 0 1
Yaii ¢ caxapom 180/11 0,06 0 9,99 40 0,03 392
utoro | 368 7,02 8,83 49,61 306 0,03
2 3aBTpak |HammTok u3 Kyparu 100 0,1 0 4,41 29,3 0,2 704
uroro | 518 7,12 8,83 54,02 358,3 0,23
Oben Kykypysa orBapHas 30 0,6 14,5 2,5 144 2 11
ConsHKA U3 NTHLEI 150 8,8 7,2 1,9 119,4 6,4 158
Ay 150 13,05 17,25 19,95 287,25 6,645 370
Kowmrmor u3 cyxodpykToB 150 0,33 0,02 20,82 85 0,3 376
X1e0 MIIeHnYHbII 20 1,6 0,1 10,6 50 0 o/n
X1e6 prxaHoit 40 1,64 48 13,36 84,32 0 123
uroro | 571 26,02 87,07 69,13 769,97 15,345
Monmauk |Kpennmenb caxapHblit 75 531 9,85 41,8 277,5 0,18 415
Worypr 2,5% 150 42 3,75 16,2 119 1,35 6/u
uroro | 225 9,51 13,6 58 396,5 1,53
BCETI'O 3A JIEHbD: 1314 | 42,65 109,5 181,15 152477 17,105




Henens: Bropas
Jlenn: [ToneneabHUK
BO3PACTHAS KATET'OPUA: 1-3 ( 124 npeOpiBanme nereid)

Mpuem HaumeHoBanmue 0/1101a Boixoa NMieBbie BelecTBa,r DHepreTHuecKas But C Ne
MUK oona b X Yy HEeHHOCTh, KKAJI Penenrypsl
3aBtpak |Kama Bsi3kas mosounas "Jpyxo6a" 150 47 5,8 20,8 150,8 1,5 7
ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM 20/5 1,58 4,3 9,66 73 0 1
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
HTOTO 355 9,13 12,51 44,82 314,8 2,67
2 3apTpax |Moryprt 100 3,35 3,8 4 66,5 1,05 251
455 12,48 16,31 48,82 381,3 3,72
Ooben Hkpa xabaukoBas 30 0,36 1,41 2,31 23 2,88 93
CBEKOJILHUK HA KYPHHOM OYIIbOHE 150 1,31 2,67 7,21 58,2 551 91
BUTOYKY U3 NTHUIIEL 50 7,41 7,72 4,96 119 0,25 306
Coyc MOJIOYHBII 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 350
MaxkapoHHbIE HU3/CIUs] OTBAPHbBIC 100 15 0,2 11,45 53,6 0 317/11
Kowmrmor u3 m3roma 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3 376
X1e0 nIIeHUYHEBII 20 1,6 0,1 10,6 50 0 o/u
Xi1e0 prKaHoit 40 1,64 48 13,36 84,32 0 123
546 14,15 | 60,115 70,71 486,12 8,94
[onmauk |I[TyauHr U3 TBOpOTa C A0JI0KAMU 120 16,33 15,2 22,36 291,6 1,596 240
MOJIOKO CTYIIICHHOE 10 0,5 0,6 4 30 0,01 490
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIHNMOHOM 150/3 0,13 0 12 48 1,65 393
HUTOr0 288 16,96 15,8 38,36 369,6 3,256
BCEI'O 3A IEHb: 1289 43,59 | 92,225 157,89 1237,02 15,916




Henensi: Bropas
Jenb: Bropauk

BO3PACTHAS KATEI'OPUS: 1-3 ( 124 npebbiBaHue aeTei)

IIpuem HanmenoBanue 011012 Bruixox NHUIlEeBbIE BelleCcTBA,I Dueprerudeckas | BHUT C Ne
NI 131 0)1 & b XK Yy LHEHHOCTh, KKAJI Penentypsl
3aBTpak |Kama kumkas MOIOYHAS U3 KyKYPY3HOI KPYIIBI C MACIOM 153 53 5,78 29,5 191 0 182
BaroH c¢ noBumgiom 20/5 1,8 0,1 16,7 68 0 3
Kaxkao ¢ monoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
HTOr0 363 10,77 9,07 62,02 366 1,43
2 3aBTpak |Cok ()pyKTOBBIii 100 0,5 0 11,7 47,33 2 3y
OpykThl cBexue (0aHaH) 50 0,75 0,25 10,5 48 2,01 020
HTOr0 503 11,27 9,07 73,72 480,33 3,43
Ob6en HWkpa OGaknaxanHas 30 0,54 2,12 3,47 35,1 4,32 126
Cyn kapToQelibHbIH C TOPOXOM JIYIICHHBIM, C MSICOM 156 4,99 3,21 11,3 87 3,49 81
Tedrenu u3 roBs,ANHBI 50 6,41 6,78 5,22 155 0.56 174
Coyc MOJIOYHBIH 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 350
Kama rpeyneBasi pacceimiarasi ¢ MaclioM 110 6,61 41 28,68 180,99 0 171
Hammok u3 kyparu 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 704
Xne0 nieHunYHbIN 20 1,6 0,1 10,6 50 0 o/n
Xi1eb praHoi 40 1,64 48 13,36 84,32 0 123
HTOr0 571 22,12 64,325 93,45 677,16 8,16
[Monuauk |MakapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 100 6,19 6,67 15,14 146 0,09 206
Xne0 nieHunYHbIN 20 1,6 0,1 10,6 50 0 o/H
Hanutoxk 13 cynieHHbIX SI010K 150 0,03 0 5,45 34 0,15 388
HUTOTO 270 7,82 6,77 31,19 230 0,24
BCEI'O 3A TIEHb: 1344 41,21 80,165 198,36 1387,49 11,83




Hepnens: Bropas
Jenn: Cpena
Bo3p BO3PACTHASI KATET'OPUS: 1-3 ( 124 npeObiBaHue aeTeif)

Tpuem HaumenoBaHue 0J1101a BrIxox nuieBbie BelecTsa,r JHepreTuyecKas But C Ne
MUIIHA o012 b XK Yy IEHHOCTb, KKAJI Peunentypnl
3aBTpak Karra sxuakast MoIo4Hast U3 MAHHOU KPYITBI C MacJIOM 150/3 45 5,25 25,13 166 0,43 4
ByrepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM M CBIPOM 20/5/4 2,93 5,48 9,66 106 0 3
Yaii ¢ caxapom 180/11 0,06 0 9,99 40 0,03 392
HTOI0 362 7,49 10,73 44,78 312 0,46
2 3aprpak |HammTok u3 mmnoBHuKa 100 0,34 0,14 9,48 20 25 398
HTOI0 462 7,83 10,87 54,26 332 25,46
Oben Topoiiek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHBIN 40 0,62 0,04 1,3 8 2 4
Cyn-namniia ¢ Kypuren 150 5,01 55 16,39 134,25 0,88 86
Kotnera pyOieHHas U3 NTHIBI 50 11,22 2,36 9,33 103 0 305
CIOXHBIH TapHUD 110 2,3 4,2 23,3 96,1 11,2 440
Kucens u3 coka 150 0,22 0 25,89 104 3,3 359/07
Xneb HIeHnyHbIi 20 1,6 0,1 10,6 50 0 0/H
Xneb pxaHo 40 1,64 48 13,36 84,32 0 123
HTOI0 560 22,61 60,2 100,17 579,67 17,38
ITonpuuk |Onagpu ¢ HOBUIIOM 120 14,1 16,03 52,15 390,8 0,73 47
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394
HTOI0 250 16,75 18,36 63,46 467,8 1,92
BCEI'O 3A JEHb: 1272 47,19 89,43 217,89 1379,47 44,76




Henens : Bropas
Jlenn: YerBepr

BO3PACTHAS KATET'OPUSL: 1-3 ( 124 npeObiBaHue neTeit)

Ipuem HaumeHnoBaHue 011012 Bbixox NHUIIEeBbIE BElIECTBA,I JHepreTnyeckas BuT C Ne
MUITA 0JII012 b X Yy HEHHOCTh, KKaJI Peuentypsl
3aBTpak Kaina sxujikast MOJIOYHAsI U3 PUCOBOM KPYIIBI C MACIIOM 153 5,11 5,87 26,51 179 0 182
ByTepOpo/1 ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 20/5 1,58 4,3 9,66 73 0 1
Yaii ¢ caxapoM ¥ IHMOHOM 180/5 0,16 0 14,4 57 1,98 393
HTOr0 358 6,85 10,17 50,57 309 1,98
2 3aBtpak  |CoOK (pyKTOBBIi 100 0,5 0 11,7 47,33 2 3y
HTOr0 508 7,35 10,17 62,27 371,33 3,98
Ob6exn Wkpa cBekonbpHAS 40 0,77 2,43 3,34 46 3,8 17
PacconbHUK cO CMETaHOM 150 1,05 1,95 7,8 51 2,7 9/2
BuUTOUKM PHIOHEIE 3aMIEUEHHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 50/15 10,74 55 6,78 180 1,425 255,354
[Trope xapTodenpHOE 120 2,45 4,2 16,35 113 14,4 321
Kommot 13 cyxohpyKToB 150 0,33 0,02 20,82 85 0,3 376
X11e0 MIIeHHnYHbIH 20 1,6 0,1 10,6 50 0 o/H
Xneb prxaHoit 40 3,9 0,8 26,9 130,4 0 20
HTOr0 590 20,84 15 92,59 655,4 22,625
TTonmauk OMITeT HATYpaJTLHBINA ¢ MaclIOM 130/5 12,69 22,71 3,14 249,75 0,25 215/11
Toporniek 3eneHpI KOHCEPBUPOBAHHBIH 30 0,93 0,06 1,95 12 3 4
Xneb prxaHoit 20 1,3 0,2 8,2 40 0 o/H
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0 6,99 28 0,02 392
HTOr0 292 14,96 22,97 20,28 329,75 3,27
BCETI'O 3A JIEHb: 1390 | 43,15 | 48,14 | 175,14 1356,48 29,875




Hepens: Bropas
Jenb:IlsiTHIIA

BO3PACTHAA KATEI'OPUS: 1-3 ( 124 npeObiBaHHE AeTeil)

IIpuem HaunmeHoBaHHue 011012 Brixoa nuileBble BelecTsa,r JHepreTuyeckas Bur C Ne
MU A os11012 b K M IEeHHOCTh, KKaJI Penenrypsl
3aBTpax Kama »xuikas MONOYHAS U3 MIIEHHOH KPYIbI C MACIOM 153 51 55 28,6 184 0 182
Byrep6po ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U CHIPOM 20/5/4 2,93 5,48 9,66 106 0 3
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 16,57 92 1,4 394
HTOI'0 362 11,22 13,77 54,83 382 14
2 3aBTpaK HamuTok u3 xyparu 100 0,1 0 4,41 29,3 0,2 704
[Trope ppykToBOE 50 0,2 0 5,65 23 2 3y
HTOr0 512 11,52 13,77 64,89 434,3 3,6
Oo6en Kykypy3a oTBapHas 30 0,6 14,5 2,5 144 2 11
Bopin 150/6/4 2,4 3,99 6,5 80,5 5,6 5
Cydie xkypuroe 60/5 9,88 10,4 1,84 140 0,12 77
Coyc MOJIOYHBIH 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 350
Puc npunyiieHHbIH 110 2,6 3,15 26,9 146,77 0 305
Hanwrtok u3 CymeHHBIX 00K 150 0,03 0 5,45 34 0,15 388
X110 nIeHnYHbII 20 1,6 0,1 10,6 50 0 0/H
Xi1eb pxxaHon 40 1,64 48 13,36 84,32 0 123
HTOI0 580 19,06 80,93 68,21 692,59 7,92
TTonmaux Bymouka momamrasist 100 7,3 12,6 53 371 0 469/11
CHEXO0K 180 5,22 5,76 7,2 106,2 1,26 393
HTOI'0 280 12,52 18,36 60,2 477,2 1,26
BCETO 1372 43,1 113,06 193,3 1604,09 12,78
Bcero 3a 10 gueii 13617 452 .44 855,8 1925,585 14181,83 254,696
Cpennsis 1361,7 45,244 85,58 192,5585 1418,18 25,4696




HEJIEJIA: nepsas
JEHb: noneaeJbHUK

BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: 3-7 (¢ 124 npeGbiBaHKHEM 1eTeid)

[puem HaumeHnoBanmue 011012 Brixon NHIIeBbIe BelecTBa,r JHepreTuyecKas But C Ne
NHUIIH 0J1I012 b K Yy IEHHOCTh, KKaJI Penentypsl
3aBTpax Kamra sxukast MOJIOYHAS M3 SYHEBOM KPYITBI C MACIOM 205 6,8 7,17 40 252 0 182
BytepOpon ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 30/5 3,33 5,74 20,28 147 0 1
Yaii ¢ caxapom 180/11 0,06 0 9,99 40 0,03 0,28
HTOr'0 431 10,19 12,91 70,27 439 0,03
2 3aBTpaK Hamnurok ¢ BuTaMuHaAMu 50 0 0 4,75 20 5 17840891-2016
DpyKTHI cBEXHUE (S070KO0) 60 0,24 0,24 6,78 30,24 6 4
HUTOI0 541 10,43 13,15 81,8 489,24 11,03
O06en Wkpa kabaukoBast 50 0,6 2,35 3,85 38 4,8 93
Cyn-xap4o 200/10 3,98 4,95 17,04 122,27 7,2 101
BuTOYKM U3 ITULIBI 70 10,3 10,8 6,94 166 0,5 306
Coyc MOJIOYHBIN 20 0,62 1,58 2,13 25 0,01 350
Kamra rpeuneBas pacceimyarasi ¢ MaciioMm 130 6,86 8,18 35,95 245 0 171
KomMrmior U3 usroma 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36 376
X11e0 MIeHnYHbII 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0 19
Xeb prxaHoi 30 2,9 0,6 20,2 97,8 0 20
HUTOI0 530 29,48 28,788 136,18 914,48 12,87
TTonauux IlyTuHT TBOPOIXKHBIN C H3IOMOM 120 18,17 12,9 29,2 306 0,23 66
MoOJIIOKO CTyIIEHHOE 20 1,44 1,7 111 66 0,2 490
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 16,57 92 14 394
X11e6 MIIeHUYHBINA 30 2,4 0,15 15,9 75 0 0/H
HTOr0 350 25,2 17,54 72,77 539 1,83
BCETO 3A JIEHD: 1421 65,11 | 59,478 | 290,75 1942,72 25,73




HEJEJIS: neppas
JEHDb: BTOpHHK

BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: 3-7 ( ¢ 124 npeOsiBaHneM JieTeit)

Mpuem HaumenoBanmue 0/1101a Bopixong | nuieBble BellecTBa,r JHepreruyeckas BuT C Ne
MU oaroaa b X Yy HEHHOCTh, KKaJI Penentypsbl
3aBTpak Karma sxuxas MoJouHasi U3 OBCSIHHBIX XJtonbeB" I epkyiec'c Maciom 205 7,2 9,39 37,8 265 0 182
ByTepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U CBIPOM 30/5/6 3,73 6,17 14,49 130 0 3
Kaxkao ¢ Mmoyokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
HTOI0 426 14,6 | 18,75 68,11 502 1,43
2 3aBTpak |HamuTok ¢ BUTaMUHAMH 50 0 0 4,75 20 5 17840891-2016
OpykTHI cBeKHE(OaHaH) 100 1,5 0,5 21 95 10 368
HUTOI0 576 16,1 | 19,25 | 93,86 617 6,43
O6en Wkpa GaknakaHHas 50 0,72 | 2,83 4,63 46,8 5,76 126
CBEKOJBHUK Ha KYPHHOM OyIThOHE 200 3,91 4,85 11,22 104 8,23 57/11
TedTenu U3 TOBSIMHEBI 70 8,98 9,49 7,31 217 0,79 174
[Trope xapTodensHOe 150 3,51 | 25,06 5,6 261 1,5 12
Coyc MOTOYHBIH 20 0,62 1,58 2,13 25 0,01 350
KowmmoT n3 cyxodpykros 180 0,4 0,02 24,98 102 0,36 376
X1e0 HIIIeHNYHBII 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0 19
X7eb prxaHou 30 1,95 0,3 12,3 60 0 0/H
HUTOT0 880 26,21 | 49,24 | 105,26 1035,41 20,35
[Monpuuk  |OmuteT HaTypaidbHBIA C MACIOM 150 17,5 13,3 451 419,2 0,2 210
I"opomex 3eeHbIil KOHCEPBUPOBAHHBINH(OTBAPHOIN) 50 1,55 0,1 3,25 20 5 4
X1e0 HIIeHNYHBII 30 2,4 0,15 15,9 75 0 o/n
Hanutok n3 yepHOCITHBA 180 0,9 0,5 9,3 37,77 6,5 6
HUTOT0 415 22,35 | 14,05 | 73,55 551,97 11,7
BCEI'O 3A JIEHbD: 1871 |64,66|82,54| 272,67 2204,38 38,48




HEJEJIA: nepsas

JIEHb: CPEJIA
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: 3-7 ( ¢ 124 nmpeOsiBaHuEM JeTelt)
Mpuem HaumenoBanue 611012 Brixoa MUIeBbie BelecTsa,r JHepreTuyeckKast But C Ne
J1070IING 0,102 b K Yy LEHHOCTD, KKaJI Penentypnl
3aBTpak Kaina xujikast MOJIOYHAs U3 IIEHUYHOI KPYIIBI C MACIOM 205 7,33 7,17 38,4 248 0 182
ByTepbOpon ¢ noBuiom 30/8 2,31 0,87 25,82 120,37 0 2
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
HUTOr0 423 10,18 9,58 52,76 431 1,17
2 3aBTpak |HamuTok ¢ BUTaMHUHAMU 50 0 0 4,75 20 5 17840891-2016
DpyKTHI CBEXKUE(SIOTOKO) 60 0,24 0,24 6,78 30,24 6 4
HTOr0 533 10,42 9,82 64,29 481,24 12,17
Oben ["oporiek 3eneHbIN KOHCEPBUPOBAHHBIH 50 1,12 0,92 1,84 20,12 0 244
PacconbHUK CO cMETaHOMI 200 4.4 7,48 20,36 166,36 9,2 9/2
MaxkapoHHbBIE U3/ICIUsI OTBAPHBIE C MACIOM 150/5 5,57 8,15 26,52 201 0 317
Kotnera py0sieHHas U3 NTHIIBI 70 15,7 3,3 13 1442 305
Coyc MOJIOYHBII 20 0,62 1,58 2,13 25 0,01 350
Kucens u3 coxa 180 0,26 0 31,07 125 3,96 359/07
Xi1e0 nIIeHUYHBII 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0 19
Xi1eb prxkaHoi 30 2,9 0,6 20,2 97,8 0 20
HTOr0 765 33,77 20,76 138,08 897,89 13,16
[Monguuk  |IInoB ¢ ¢ppykramu 180 4.2 13,5 46 349 1,51 221
UYaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0 6,99 28 0,02 392
Xneb nieHnYHbIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0 19
HUTOTO 387 8,06 13,81 78,08 495,41 1,53
BCEI'O 3A JIEHbD: 1685 52,25 | 44,39 280,45 1874,54 26,86




HEJIEJIA: nepsas

JEHb:YETBEPI"
BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: 3-7 (¢ 124 npeGbiBaHMEM NeTeid)

Hpuem HaunmeHnoBanue 011012 Boixox NMIIEBLIE BEUeCTBA,I JHepreruveckas ButT C No
A 01012 b XK Yy HEHHOCTh, KKaJ Penentypsl
3aBTpak  |Kama xxujikas MoIo4Has U3 KyKypy3HOH KpYIbI ¢ MaclIoM 205 6,36 6,94 40,3 249 0,53 182
ByTepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 3,33 5,74 20,28 147 0 1
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 180/5 0,16 0 14,4 57 1,98 393
HTOr0 431 9,85 12,68 74,98 453 2,51
2 3aBTpak |Hamwrtok ¢ BUTAMHHAMHU 50 0 0 4,75 20 5 17840891-2016
DpyKThI CBEXHE(I0JI0KO0) 60 0,24 0,24 6,78 30,24 6 4
HTOI0 541 9,85 12,68 79,73 503,24 7,51
Ob6en Hxpa MopKoBHast 60 0,93 4,88 5,53 70 2,2 75
[y Ha MSICOKOCTHOM OYIJIBOHE CO CMETAaHOM 200 2,1 1,8 7,2 76,65 18,57 8
Koters! priOHBIC 3a1I€UeHHBIC 70 9,36 3,29 6,99 95 0,31 255
Coyc MOJIOUHBIIH 20 0,62 1,58 2,13 25 0,01 350
Puc npumyrieHHbIH 130 3,07 3,7 31,8 173,45 0 305
Hanurtok u3 cymeHHbIX 100K 180 0,05 0 8,18 51 0,23 388/07
X110 MIIeHnYHbIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0 19
Xi1e6 prxaHoi 30 1,95 0,3 12,3 60 0 6/u
HTOr0 750 21,28 14,28 97,09 669,51 21,31
Tongauk |BapeHHKH JICHUBBIE C MACIOM 150/5 25,11 12,33 24,55 309 0,49 244
Yaii ¢ caxapom 180/11 0,06 0 9,99 40 0,03 0,28
X1€0 MIIeHuYHbINA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0 19
HUTOTO 396 28,99 12,64 59,63 467,41 0,52
BCETO 3A 1EHb: 1687 69,97 52,28 311,43 1640,16 31,85

2093,16



HEJIEJIA: mepBas
JEHb:IISITHULIA

BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: 3-7 ( ¢ 124 npeObiBaHHEM JeTEH)

IIpuem HaunmenoBanmue 611012 Boixon NHUIIEBbIe BEWECTBA,T JHepreruyeckas ButT C Ne
T 01012 b K M HEHHOCTh, KKAJI PeuenTypsl
3aBTpak |Kamra MomoyHast 13 MaHHOH KPYIIEI C MaciIoM 205 6 7,2 33,5 223 0 181
ByTtepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 3,33 5,74 20,28 147 0 1
Yaii c caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018 392
HTOI'0 420 9,38 12,958 62,17 404 0,018
2 3aBTpak |HammTok ¢ BuUTaMHHAMH 50 0 0 4,75 20 5 17840891-2016
DpykTHI cBeXxHe (0aHaH) 100 1,5 0,5 21 95 10 368
HTOr0 530 9,38 12,958 66,92 519 11,018
Ob6en Kykypy3a orBapHas 50 1,2 29 5 288 4 11
CoJsHKa U3 NITHIBI 200 12,6 11,1 3,5 160 6,4 158
Asy 200 17,4 23 26,6 383 8,86 370
Komror u3 cyxoppyKToB 180 0,4 0,02 24,98 102 0,36 376
XJ1e0 MIIeHWYHBII 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0 19
X11eb prxaHoit 30 2,9 0,6 20,2 97,8 0 20
HTOTO 714 38,32 64,03 105,37 1149,21 19,62
TTonmauk Kpenpens caxapHblii 75 5,31 9,85 41,8 2775 0,18 415
Horypr 2,5% 150 4,2 3,75 16,2 119 1,35 0/
Kama rpeuneBast MoynouHas 150/4 4,67 4,86 20,94 146 0 413
HUTOTrO 280 14,18 18,46 78,94 5425 1,53
BCEI'O 3A JIEHb: 1524 | 61,88 | 95,448 | 251,23 2210,71 32,168




HEJEJIS: BTOPAS
JTEHb: noneaenbHUK
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: 3-7 ( ¢ 124 nmpeObiBaHuEM JeTelt)

Mpuem HaumeHoBanmue 0/1101a Boixon NHIieBbIe BelecTBa,r IHepreTuvecKas But C Ne
J1070IING 0,102 b K Yy LEHHOCTD, KKaJI Penentypnl
3aBrpak |Kama Bsi3kas mosounas "Jlpyxoa" 200 6,2 7,7 27,7 201 1,9 7
ByTtepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 3,33 5,74 20,28 147 0 1
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
utoro | 420 12,38 15,85 62,34 439 3,07
2 3aBTpak |Hanmutok ¢ BuTaMuHAMU 50 0 0 4,75 20 5 17840891-2016
OpykThI cCBEXHE(51010K0) 60 0,24 0,24 6,78 30,24 6 4
uroro | 530 12,62 16,09 73,87 489,24 14,07
O0ep, Wkpa xabaukoBas 50 0,6 2,35 3,85 38 4.8 93
CBEKOJBHIK Ha KYPHHOM OyJIbOHE 200 3,91 4,85 11,22 104 8,23 57/11
BUTOYKY U3 ITUIEL 70 10,3 10,8 6,94 166 0,5 306
Coyc MOJIOYHBIH 20 0,62 1,58 2,13 25 0,01 350
MaxapoHHBIE U37ICTTUST OTBAPHBIC 150 5,52 452 26,45 168 0 317/11
Kommot u3 usoma 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36 376
X11e0 nIeHnYHbII 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0 19
X1e6 prkaHOH 30 1,95 0,3 12,3 60 0 o/u
uroro | 741 26,5 23,148 110,83 781,41 13,89
[Monmauk |[lyamar w3 TBOpora c s0JI0KaMu 150 19,05 17,74 26,08 340,2 1,862 240
Moroko crymeHHoe 20 1,44 1,7 11,1 66 0,2 490
Yaii ¢ caxapoM ¥ JINMOHOM 180/5 0,16 0 14,4 57 1,98 393
uroro | 355 20,65 19,44 51,58 463,2 4,042
BCEI'O 3A 1EHb: 1626 59,77 58,678 236,28 1733,85 32,002




HEJIEJIS1: BTOPASA
JEHb: BTOPHUK
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 3-7 ( ¢ 124 npeObiBaHueM eTeid)

IIpuem HaumenoBanue 0J1101a BrIxoa NulleBble BelecTBa,r DHepreTuvecKas But C Ne
MUIIH orona b K Y HEHHOCTh, KKaJ PenenTtypsl
3aBtpak |Kama sxumkas MonouHas U3 KyKypy3HOH KpYIIBI C MaclioM 205 7,07 8,6 39,33 256 0 182
Byrepbpon ¢ moBuTOM 30/8 2,31 0,87 25,82 120,37 0 2
Kakao ¢ MooKoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
HTOro 430 13,05 12,66 80,97 483,37 1,43
2 3aBTpak |Kucenb ¢ BuTamuHamu "Buromka" 50 0 0 6 23,75 5,25 17840891-2016
®OpykThI cCBe)KUE(OaHAH) 100 15 0,5 21 95 10 368
HTOr0 580 13,05 12,66 86,97 584,75 6,68
Oben Wxpa OaxmaxaHHas 50 0,72 2,83 4,63 46,8 5,76 126
Cyn kapToenbHbIH ¢ TOPOXOM JIYIIEHHBIM, C MSICOM 206 6,58 4,23 14,92 123 4,56 81
TedTenu U3 roOBSAMHBI 70 8,98 9,49 7,31 217 0,79 174
CoyC MOJIOYHBIH 20 0,62 1,58 2,13 25 0,01 350
Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 6,69 7,55 49,8 294 0 165
HamuTok u3 kyparu 180 0,38 0,018 23,9 102 0,35 704
X1€e0 MiIeHUYHbIH 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0 19
X1eb prkaHoi 30 1,95 0,3 12,3 60 0 0/u
HTOro 756 29,74 26,308 140,08 986,21 11,47
[Tongauk |MakapoHBI OTBApPHBIE C CHIPOM 150 9,39 17,26 22,85 289 0,14 206
Xi1e0 nMIeHuIHbINA 30 24 0,15 15,9 75 0 o/H
HamuTok 13 cymeHHbIX 010K 180 0,05 0 8,18 51 0,23 388/07
HTOTO 360 11,84 17,41 46,93 415 0,37
BCET'O 3A JIEHb: 1696 54,63 56,378 273,98 1985,96 18,52




HEJIEJLS: BTOPASI
JIEHB: CPEJA

BO3PACTHAS KATET'OPUSL: 3-7 ( ¢ 124 npeObiBaHMEM AETEH)

IMpuem HaumenoBanue 611012 Bruixon NHIIEBbIe BeecTBa,r JHepreTHYecKas Burt C Ne
MUK o012 b K y LIEeHHOCTh, KKAJI PenenTtypsl
3aBTpak Kara sxuzikast MOJIOuHast U3 MAHHOW KPYITbI C MAcIIOM 200/5 6 7,04 33,2 219 0,56 4
ByTtepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM C CHIPOM 30/5/6 3,73 6,17 14,49 130 0 3
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018 392
uroro | 426 9,78 13,228 56,08 383 0,578
2 3aBTpaK Hanurtox ¢ BuTaMuHamMu 50 0 0 6 23,75 5,25 17840891-2016
DpykThI cBEX)HE(S0T0KO) 60 0,24 0,24 6,78 30,24 6 4
uroro | 536 10,02 13,468 68,86 436,99 11,828
Oo0en I"oportiek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHBIN 50 1,12 0,92 1,84 20,12 0 244
Cyrmn-namina ¢ Kypuuei 200 6,68 7,33 21,85 179 1,17 86
Kotitera pyOsieHHas U3 NITUITHI 70 15,7 3,3 13 144,2 0 305
CIO0XHBIN TapHUP 130 2,7 49 27,6 1135 13,3 440
Kucens u3 coxa 180 0,26 0 31,07 125 3,96 359/07
X1e6 nMIeHnYHbIiA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0 19
Xneb prxaHoH 30 1,95 0,3 12,3 60 0 o/n
uroro | 710 32,23 17,06 132,75 760,23 18,43
TTongHuk Ounaapy ¢ MOBUIJIOM 120 14,1 16,03 52,15 390,8 0,73 47
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 16,57 92 1,4 394
utoro | 300 17,29 18,82 68,72 482,8 2,13
BCEI'O 3A JIEHD: 1546 | 59,54 | 49,348 | 270,33 1680,02 32,388




HEJEJIS: BTOPAS
JEHb: YETBEPI"
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: 3-7 ( ¢ 124 nmpeObiBaHuEM JeTelt)

Ipuem HaumenoBanue 0J1101a BrIxoa NUIEeBbIe€ BelleCTBA,T JHepreTuyeckKast But C Ne
MHUIA oaIoma b K Y IEHHOCThb, KKAJI Penentypsl
3aBTpak |Kamia xuKas MOJOYHAS U3 PHCOBON KPYIIBI C MACIIOM 205 6,81 7,86 35,52 240 0 182
ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 3,33 5,74 20,28 147 0 1
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,04 0 13,12 54 2 501,504
uroro | 420 10,18 13,6 68,92 441 2
2 3aBTpak |Kucens ¢ Buramunamu "BuTtorika" 50 0 0 6 23,75 5,25 17840891-2016
DpyKTHI CBEKUE(SOITIOKO) 60 0,24 0,24 6,78 30,24 6 4
utoro | 530 10,18 13,6 74,92 452,99 7,25
Ooben Hkpa cBexosbHas 60 0,93 4,88 5,53 70 2,2 75
PacconbHHK cO cMETaHOM 200 44 7,48 20,36 166,36 9,2 9/2
BuTouky peIOHBIE 3aMEYEHHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 70/30 15,04 7,77 9,49 212 1,995 255,354
[Trope kaprodenpHOe 150 3,12 5,25 18,57 125 18 321
Kowmrmor u3 cyxodpykron 180 0,4 0,02 24,98 102 0,36 376
X1e0 nIIeHUYHEBII 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0 19
Xieb prxaHoi 30 2,9 0,6 20,2 97,8 0 20
uroro | 770 30,61 26,31 124,22 891,57 31,755
[Monauuk |OMier HATypalbHBIN C MAaCIOM 150 17,5 13,3 45,1 419,2 0,2 210
T"oporiiek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHBIN 50 1,12 0,92 1,84 20,12 0 244
Xneb prxkaHoi 30 1,95 0,3 12,3 60 0 0/H
UYaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018 392
utoro | 410 20,62 14,538 67,63 533,32 0,218
BCETO 3A JIEHb: 1710 | 61,41 | 54,448 | 266,77 1877,88 39,223




HEJIEJISI: BTOPASL

JEHD: IATHALIA

BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: 3-7 ( ¢ 124 npeObiBaHHEM JeTEH)

IIpuem HaunmenoBanmue 611012 Bobixon NMHIIEBbIe BEWECTBA,T JHepreruyeckas But C Ne
NI osrona b K M LEHHOCTh, KKAJI PeuenTypsl
3aBTpak Kara skukas MOJIOUHasi U3 MIIEHHON KPYITBI ¢ MAaCIoM 205 6,74 7,27 38,13 245 0 182
ByTepOpo/s! ¢ MacIoM CIMBOYHBIM H CHIPOM 30/5/6 3,73 6,17 14,49 130 0 3
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 16,57 92 1,4 394
HUTOTO 426 13,66 16,23 69,19 467 1,4
2 3aBTpak |Hammrok ¢ BUTaMHHAMU 50 0 0 6 23,75 5,25 17840891-2016
DpykTHI cBeXxHe (OaHaH) 100 1,5 0,5 21 95 10 368r
HUTOTrO 576 15,16 16,73 96,19 585,75 16,65
Oben Kykypys3a oTBapHast 50 1,2 29 5 288 4 11
bopm 200/8/5 2,82 4,79 7,83 93,69 7,8 5
IT510B 13 KypHUIBI 200 10,03 10,46 31,57 261 4,02 304
HanuTok U3 cyIieHHBIX 010K 180 0,05 0 8,18 51 0,23 388/07
XJ1e0 MIICHWYHBII 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0 19
XJ1e0 prxaHoOH 30 2,9 0,6 20,2 97,8 0 20
HUTOTrO 723 20,82 45,16 97,87 909,9 16,05
IMongruk  |Bynouka momantHss 100 7,5 13 55 383 0 469/11
CHEXOK 180 5,22 5,76 7,2 106,2 1,26 393
Sliino oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 63 0 3
HUTOTrO 320 17,82 23,36 62,5 552,2 1,26
BCEI'O 3A 1EHb: 1619 53,8 85,25 256,56 2047,85 33,96
BCEI'O 3A 10 THEW 16385 603,02 | 638,238 2710,45 19198,07 311,181
CPEJHSIA 1638,5 60,302 | 63,8238 271,045 1919,807 31,1181
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